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‘RECENSIONI

La FEDE nel piatto

In questi agili vo-
|lumi - suddivisi tra
parte teorica e
semplici ricette -
"autore indaga il
legame tra uomo
e cibo, che attiene anche all’'ambito
religioso. Scopriamo cosi che l'inse-
gnamento buddhista consente di man-
giare carne in certe circostanze, mentre
il jainismo impone uno stretto vegeta-
rianesimo. L'islam proibisce il consumo
di alcune carni e delle bevande alcoli-
che e da importanza al digiuno, men-
tre I'ebraismo ha una legge alimenta-
re molto corposa. Il cristianesimo inve-
ce consente una grande liberta gastro-
nomica purché, secondo l'invito di san
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islam | cristianesimo chraismio

Paolo, ogni cibo
sia preso ringra-
ziando Dio. Ci
sono pero im-
portanti punti in
comune fra le fe-
di: il cibo come dono di Dio, il ringrazia-
mento per cio che si é ricevuto, la be-
nedizione della tavola, il valore comu-
nitario del digiuno, le tradizioni ga-
stronomiche per le feste religiose. Que-
sta condivisa attenzione quotidiana
puo quindi fare del cibo uno dei luoghi
privilegiati per il dialogo tra le fedi.
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